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中药诃子的化学成分与生物活性研究进展 
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摘 要：对中药诃子的化学成分与药理活性及应用的研究进展进行了综述，为深入研究和综合利用中药诃子提供 

参考。 

关键词：诃子；化学成分；药理活性 

中图分类号：R285．6 文献标识码 ：A 文章编号：1673—2197(2o08)06—046一o3 

中药诃子为使君子科植物诃子(Terminalia chebula 

Retz．)或绒毛诃子(Terminalia．chebula Retz．var．tomen- 

tella kurz)的干燥成熟果实 。秋冬两季果实成熟时采 

收，除去杂质，晒干。诃子原产印度、缅甸等地，我国云南、 

西藏、广东、广西等地均有分布。诃子具有涩肠敛肺，降火 

利咽之功效，在临床上应用广泛。其炮制方法历史记载颇 

多，分有净制、切制、炒制、煨制、辅料制等几大类，十几种炮 

制方法。近年来，对诃子常用的煨、麸煨、炒、去核或带用等 

炮制法已有研究报道，并取得了一定的科学依据。目前国 

内对诃子的研究较少，为进一步探明其成分功效以及进一 

步开发利用诃子植物资源，本文对其化学成分与药理活性 

及应用的研究进展进行了综述。 

1 化学成分 

诃子主要含三萜酸类成分，如 2,x-羟基马可莫酸、马斯 

里酸、2,x-羟基乌苏酸、粉蕊黄杨醇酸、阿江榄仁素、阿江榄 

仁酸、诃子醇、arjunglu-coside，chebuloside工和 Ⅱ、没食子 

酰葡萄糖类、没食子酰的简单酶类化合物等 和氨基 

酸 ⋯、酚酸类 ⋯ 及番泻甙 A、鞣酸酶、多酚氧化酶、过氧 

化物酶、抗坏血酸氧化酶、阿拉伯糖、果糖、葡萄糖、蔗糖、鼠 

李糖(rhamnose)等碳水化合物 。 

林励等 对阴干的诃子成熟果实进行了挥发性成分 

含量测定(结果见表 1)。 

表 1 诃子挥发性成分 CK；-MS分析结果 ( ) 
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2 药理作用 

1．1 抗菌作用 

体外实验证明，诃子对 4～5种痢疾杆菌都有效 ，尤 

以诃子壳为佳。诃子水煎液(100 )除对各种痢疾杆菌有 

效外，且对绿脓杆菌、白喉杆菌作用较强，对金黄色葡萄球 

菌、大肠杆菌、肺炎球菌、溶血性链球菌、变形杆菌、鼠伤寒 

杆菌亦有作用(纸片法)；对痢疾杆菌、金黄色葡萄球菌、绿 

脓杆菌的有效浓度分别为 1：32，1：128，1：64(试管法) 

诃子在体外有良好的抗伤寒杆菌作用，用盐酸提取的乙醇 

提取物具有更高的抗菌及抗真菌作用 。 

1．2 强心作用 

大剂量诃子的苯及氯仿提取物具有中等强心作用，乙 

酸乙酯，丁酮，正丁醇和水的提取物具有很强的强心作用。 

醋酸乙酯提取物 100、300、500yg，使心脏收缩力增加 3％～ 

2O ，心输出量增加 2 ～1O ，而心率不变；O13～3mg剂 

量使收缩力过低的小鼠心脏收缩增加 4 ～36％。丁酮和 

正丁醇提取物也有相似作用，而这些作用不被心得安阻断， 

提示提取物的作用不是通过心脏的 口1受体所致，而是直接 

作用于心脏所致。 

1．3 抗氧化作用 

诃子对活性氧有清除作用，醇提取物比水提取物作用 

强。诃子的醇提取物 1O～20yg／mL，水提取物 200～400 

yg／mL，能显著抑制维生素 C合并硫酸亚铁诱发的小鼠肝 

及肺匀浆及线粒体膜脂质过氧化。诃子醇提取物 25yg／ 

mL，水提取物 100yg／mL能显著清除核黄素加光引起的过 

氧阴离子和对抗 H2Oz引起的溶血。诃子醇提取物 20．g／ 

mL显著抑制十四酰基佛波醇乙酰酯(TPA)20ng／mL诱发 

的人白细胞化学发光，50yg／mL明显对抗 TPAlOOng／mL 

和香烟烟雾凝集物 400yg／mL引起的人白细胞 DNA断链 

作用 。诃子提取的鞣质亦有抗氧 自由基和促癌物的作 

用，小鼠灌胃诃子鞣质 25~50mg／kg可有效对抗亚硝酸钠 

和氨基比林引起的小鼠肝脏的急性损伤，减少 NO2一离子的 

生成。其机制可能是阻止氨基比林在胃内硝基化，从而对 

抗了亚硝酸钠加氨基比林对小鼠的毒性。诃子鞣质 1O～ 

20yg／mL显著抑制维生素 C合并硫酸亚铁诱发的小鼠肝 

线粒体脂质过氧化，明显抑制 H2o2和 HPD(血卟啉衍生 

物)加光引起的溶血 ⋯。杨怀霞等 把诃子风干恒重，过 

2O目筛，分别由乙醇提取、水溶、乙酸乙酯反萃，得提取物， 

用菜籽油过氧化值测定法(碘量法)衡量各提取物抗氧化活 

性以及复配作用。结果表明诃子提取物为优良的天然抗氧 

化剂，其复配产品的抗氧化效果更好。 

1．4 抗 HIV作用 

张燕明等 采用酶联免疫吸附试验测定诃子对培养上清 

液 阳3sAg、ⅫBeAg的抑制作用。诃子醇提物浓度 6．25 mL 

时，对 Ⅷ 、蛐BeAg抑制率分别为99．67 、71．4O 。 

1．5 其它作用 

从干果中用 8O 乙醇提得的诃子素，对家兔平滑肌有 

罂粟碱样解痉作用 ；除鞣质外还有致泻成分，故与大黄 

相似，先致泻而后收敛；含诃子的中药复方有抗癌效果 ； 

从中提取的几种鞣质具有明显的抗肿瘤活性 及抗艾滋 

病毒活性 ⋯；含诃子的中药复方曾报道具有抗生育作用； 

含诃子的中药复方具有解毒(蛇毒、虫毒、药物中毒等)及调 

和药性，祛除病邪等作用 ；诃醋酸可治疗急慢性湿疹；诃 

子口服可增强胆囊造影。‘ ；含诃子中药在体内及体外有对 

抗Ⅱ型单纯性疱疹病毒和阿昔洛韦耐药的I型单纯性疱疹 

病毒的作用；诃子散可治梅核气等 。姚婕等 从诃子 

中分离出的组分具有显著的拮抗内毒素活性。 

3 临床应用 

(1)诃子有六味、八性、十七效，治二十属性病，临床应 

用非常广泛，凡风热疹毒、咽喉干痛、暴发火眼、湿热黄疸、 

中风不遂、肝区刺痛、脾湿胃胀、积滞不化、慢性泄泻、心悸 

癫狂等均可用之 。诃子性平、味涩，具有调节“三素”(赫 

依、协日、巴达干)，祛除病邪，解毒等独特的作用 ～。 

(2)诃子也是中药收敛剂中的一味常用药，但其应用范 

围相对较小，临床主要用于消化系统病症：如泄泻、痢疾、心 

腹痛、痞满、纳呆、便秘及呕吐、积聚等呼吸系统病症：如失 

音、咳嗽、喘证等⋯ ，以及中气下陷之脱肛。 

(3)诃子也是藏药中的一种常用药，近年来有诃子复方 

治疗乙型肝炎及牛皮癣 等报道。 

4 结语 

诃子是一种常用蒙药材，在我国资源丰富且具多方面 

的生理活性，特别是其抗肿瘤及抗艾滋病毒作用应引起广 

泛重视。虽然目前对其化学成分与药理作用研究较多，但 

其广泛而显著的药理作用的物质基础和构效关系还有待进 

一 步深入研究，以使这一民族医药中的瑰宝更好地为人类 

的健康服务。 
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· 嫒谪 · 

多国科学家公布五个长寿新方法 
如何才能更长寿是各国科学家们致力已久的课题。近日科学家们指出了长寿的五大法宝。照此坚持去做，至少能长 

寿若干年。 

1_每天吃一份未加工蔬菜，可延寿2年。 

2．将身体质量指数(BMI)保持在 25~35，可延寿 3年。 

3．每周吃 5次坚果，可延寿3年。 

4．多交朋友，可延寿 7年。 

5．告诉 自己，“退休后的生活依 旧五彩缤纷”，可延寿 7．5年。 

专家们指出，老年人应多给 自己的晚年生活找点儿乐子，培养些兴趣，或多做公益事业。研究显示，无私的行为将对人 

的生活产生积极的影响，并能将注意力从一些让人不开心的事情上移开。 

一 48 一  

(来源：人民网) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

