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联合应用六味安消与雷尼替丁治疗胃食管反流病 bb例

吉林大学第二医院消化内科 金珍婧 太京华 陈永胜

胃食管反流病是指过多胃十二指肠内容物反流食管引起烧心等症状G导致食管炎和咽c喉c气管组织损伤d人群中 efg

HIf有胃食管反流症状G发病随年龄增长而增加d在慢性消化不良中胃食管反流病是常见病症之一d近年来已公认反流性食

管炎是食道下段正常复层鳞状粘膜被柱状粘膜取代G是一种癌前病变d据统计 HLfgHKf病人与反流腐蚀有关并可以发展成

腺癌d本文作者联合应用六味安消胶囊和雷尼替丁治疗胃食管反流病 II例G取得了满意疗效G现报道如下d

h 临床资料 i病例选择?II例胃食管反流病患者均选自本院消化内科住院及门诊病人G男 RI例G女 KL例G平均年龄

FLjH岁d发病年龄?HVgRL岁 FL例GIH岁以上 HI例d病程 F个月gk年不等d所有病例均有不同程度的反酸c烧心c口爱气c反

食等症状G并经胃镜证实有胃食管反流病存在G已除外消化性溃疡等其他消化系统疾病及其他可致肠道症状的全身性疾病d

K周内未服用其他抑制胃酸及影响胃肠道功能的其他药物dl治疗方法?II例患者随机分两组G两组患者年龄c性别c病程c临

床症状及胃镜下改变具有可比性dmK受体拮抗剂组雷尼替丁每日 RLL48分 K次口服d联合组加用六味安消胶囊/贵州信邦制

药股份有限公司生产3G每次 KgR粒G每日 KgR次G疗程 F周d记录病情G结束后复查胃镜dn疗效判断?显效G症状完全消失G
胃镜下见粘膜恢复正常a有效G症状基本消失G胃镜下见粘膜仍有轻度充血c水肿a无效G症状明显G胃镜下见食管粘膜仍有充

血c糜烂do结 果?治疗后临床症状控制及内镜下改善情况为联合组临床症状改善总有效率为 pKjkfGmK受体拮抗剂组

VLjefG两组比较差异有高度显著性/PQLjLH3a联合组内镜下改善总有效率为 pLjKfGmK受体拮抗剂组 VRjIfG两组比较差

异有显著性/PQLjLI3d副作用为联合组偶有患者大便次数增加G但可耐受G并在治疗结束后自动消失d

q 讨 论 胃食管反流病是由多因素促成G是机体抗反流的防御功能下降和多因素对食管粘膜攻击增强所致d雷尼替

丁是抑酸药G能减少 KF;胃酸分泌量的 ILfgeLfd六味安消胶囊以木香c大黄c山柰c诃子c寒水石/煅3c碱花六味中药组成G
具有和胃健脾c消积导滞c行气止痛功效d以大黄为主在促胃肠动力方面能增加胃食管反流病患者食道括约肌压力并促进食

道蠕动d胃肠道粘膜保护作用以诃子有效成分鞣质与蛋白质结合形成一层被膜呈收敛作用d碱花为咸水湖边一种含碳酸钠结

晶矿物质G能降低胃内酸度G有抑菌作用G抗幽门螺杆菌作用突出G并有镇痛作用d通过病例观察联合用药产生协同作用G粘膜

治愈率高G疗程明显缩短d采用抑酸药基础上加用六味安消胶囊治疗胃食管反流病为最佳选择G是一种预防复发及癌变很有
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